Olycksfallsforsakringar
for gymnaster

Till dig som a&r gymnast

Det finns fyra olika olycksfallsforsakringar
som en férening kan véalja mellan. Hor med din
forening vad som galler for just dig. Nedan ser
du en kort beskrivning av forsakringarna. Om
du undrar 6ver nagot kan du vanda dig till for-
sakringsformedlaren Tydliga. P4 tydliga.se kan
hittar du mer information om férsékringarna
samt forsakringsvillkor.

Vad raknas som ett olycksfall?
Forsakringarna ger ersattning vid olycksfalls-
skada. Med det menas en kroppsskada som
den forsékrade drabbas av genom en plotslig
oftérutsedd handelse, till exempel en gymnast
som gor sig illa pa ett redskap eller vid ett fall.
Forsakringen galler for skada som uppstatt
under deltagande i tavling, uppvisning eller tra-
ning samt vid fard till och fran ndgon av dessa
aktiviteter. Aktiviteten méaste ske i Gymnastik-
forbundets eller ansluten forenings regi.

Vad ersatter forsakringen?
Forsakringen ar en olycksfallsforsakring som
kan ge ersattning for foljande:
Lakekostnader
Resekostnader
Rehabiliterings- och hjalpmedelskostnader
Merkostnader, som t.e.x forstorda klader
Krisbehandling
Medicinsk invaliditet
Dodsfall

Basforsakring

Basforsakringen galler vid all gymnastik for
barn, ungdomar och motionarer samt resa till
och fran sadan aktivitet. Basforsakringen ar
anpassad for en bred malgrupp av aktiva.

Traningsforsakring

Forsakringen ar obligatorisk for alla gymnaster
som utfor fria rotationer runt tvaraxeln (oavsett
redskap). Traningsforsakringen ar anpassad
for avancerad gymnastik.

Tavlingsforsakring

Forsakringen ar obligatorisk for alla gymnas-
ter som deltar pa tavling med gymnaster fran
annan klubb och dar beddémning sker. Tavlings-
forsakringen ar anpassad for tavling och mer
avancerad gymnastik.

Sa har anmaler du en skada

For att anmala en skada gér du in pa svedea.se
och klicka pd Anmal skada. Du behover inte
identifiera dig nar det galler en idrottsskada
utan folj hanvisningarna tills du kommer fram
till Gymnastikforbundets webbanmaéalan.

| samband med att du anmaler din skada har
du dven mojlighet att kostnadsfritt f& kontakt
med en fysioterapeut i upp till tre tillfallen. For
att anvanda denna radgivningstjanst behover
du forst boka tid for ett bedomningssamtal.
Instruktion och lank for bokning skickas till dig
sa fort du har anmalt din skada.

Om du undrar dver nagot kan du ringa till
Svedea pa 0771-160 199.

Har du fragor om forsakringarna?
Ring 08-400 663 90 eller mejla
idrott@tydliga.se

Jesper Kentta
0738-03 7121
jesperkentta@tydliga.se

Q tydliga svedea

Gymnastik
forbundet

Prisbasbelopp: Med prisbasbelopp avses det belopp som faststalls enligt lagen om allméan
forsakring och som géllde det ar eventuell skada intraffade. For 2024 var prisbasbeloppet 57 300 kr.

For 2025 ar prisbasbeloppet 58 800 kr.




